
Dossier d'informations

YEMEN

Aux confins de la péninsule arabique et faisant face à la Corne de l’Afrique, le Yémen, terre de mythes et de
légendes, ne laisse pas insensible le voyageur.
Parfois décriée et ternie par une image peu flatteuse, cette destination encore confidentielle réserve pourtant de
nombreux atouts. Vous y trouverez :
- Les nombreux vestiges d’un passé fastueux, 
- Une architecture millénaire remarquable : maisons-tours de Sana’a, villages montagnards en nid d’aigle, «
gratte-ciels » en pisé dans l’Hadramaout…,
- Le Toit de l’Arabie : des paysages de montagnes aux terrasses escarpées,
- Un terrain de jeu idéal pour de belles randonnées,
- Un peuple aux traditions séculaires.

Nos Points forts
- Trois itinéraires complémentaires : du trekking au voyage de découverte en 4x4,
- Des groupes de 4 à 12 pax personnes, sans supplément de prix pour les petits groupes,
- Voyages en pension complète, 
- Le choix des vols intérieurs pour se rendre dans l'Hadramaout afin d'éviter le zone sensible du désert,
- Une équipe locale efficace et bien rodée,
- Un encadrement par des accompagnateurs locaux francophones soucieux de vous faire partager les
richesses de leur pays.

CARTE D'IDENTITE
Superficie : 527970 km²
Capitale : Sana'a
Population : 20,9 millions
Système politique : Démocratie pluraliste
Président : Ali Abdallah Saleh
Religion : Islam : musulmans sunnites (55 %),
musulmans chiites (42 %)
Langues : arabe
Monnaie : rial
Décalage horaire : Paris +1h en été et +2h en hiver
Formalités : Passeport (valable 6 mois après la date de
retour) + visa.
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GENERALITES

GEOGRAPHIE
Le Yémen est frontalier de l'Arabie Saoudite (au nord) et du Sultanat d'Oman (à l'est). Une étroite bande
côtière (la Tihama) remonte le long de la Mer Rouge : il s'agit d'une plaine de sable sans relief et de nature
tropicale qui s'étend sur 20 à 50 km.  Elle se termine sur une chaîne montagneuse dont les pics peuvent
avoisiner les 3 000 m d'altitude.
A l'est, on observe de hauts plateaux fertiles qui s'estompent sous les sables du désert d'Arabie, le Rub
al-Khali. La population se concentre sur le littoral et le long des cours d'eau.
 
Sana'a
La légende veut que Sana'a ait été créée par Sem, un des fils de Noé. Vous serez charmés par sa médina,
la mieux conservée du monde arabe, certaines maisons ayant plus de 400 ans ! L'architecture est
typiquement yéménite agrémentée de frises, de minarets et surtout des rues qui forment un délicieux
labyrinthe. Flânez dans le souk al-Milh qui regroupe une quarantaine de petits souks, chacun dédié à un
artisanat particulier. Ne manquez pas non plus la mosquée Al Jami al Kabir qui date de l'an 630. Le quartier
Bab Al Yemen regorge de petites échoppes... à découvrir au dédale des rues.     
 
Tihama
La Tihama est une longue bande côtière désertique s'étendant tout le long de la Mer Rouge, des côtes de
l'Arabie Saoudite au nord jusqu'au détroit de Bab El Manded au sud (faisant face à la corne africaine). Les
paysages sont exclusivement de type steppe et désert.
Malgré son climat torride, la Tihama est une grande région agricole fortement imprégnée par l'influence
africaine. On y cultive des arbres fruitiers tels que papayers, manguiers, cocotiers mais aussi des légumes,
du sorgho et même le coton. C'est également une importante région industrielle grâce aux activités
portuaires d'Al Hoddeidah.
 
Les montagnes « forteresses »
Une succession de montagnes d'origine volcanique traverse le Yémen dans un axe nord-sud. Cette région
dépassant régulièrement les 3000 m, possède le plus haut sommet de toute la péninsule arabique, le Mont
Nabi Shu'ayb (culminant à 3760 m). C'est le rendez-vous de paysages grandioses : montagnes découpées,
nombreux villages citadelles pareils à des nids d'aigle, des cultures en terrasses sur des terrains abruptes, et
de profonds wadis à la végétation tropicale...
 
Mareb, les portes du désert
Site archéologique incontournable, l'ancienne capitale du royaume de Saba a gardé tout son cachet
d'autrefois : ses temples des civilisations sud-arabiques et les vestiges de son ancienne digue monumentale
alors créé au VIII e siècle pour irriguer toute la plaine.
Par mesure de sécurité, les séjours dans la région du désert sont strictement réglementés en raison des
tensions chroniques entre les tribus locales de Bédouins et l'Etat yéménite.
 
Hadramaout
A l'est du désert, une région de plateaux semi-désertiques abrite plusieurs canyons verdoyants dont les plus
célèbres sont les vallées de Do'an et Hadramaout. Le Wadi Hadramaout est le cours d'eau le plus important
de la péninsule : il traverse le désert sur plus de 160 km à environ 300 m de profondeur et constitue l'une
des régions les plus fertiles du pays. Vous passerez inévitablement par la ville de Shibam, dont les tours se
dressent tel un mirage au beau milieu du désert. Sayun vous ravira par ses mosquées, de même que Tarim
qui, en tant que centre d'enseignement religieux, en comptabilise, dit-on, près de 365. Son minaret de 50 m
surplombe la ville.

FAUNE / FLORE



Le Yémen ne dispose pas d'une faune et d'une flore abondante à cause d'un climat aride et d'une
surexploitation de la terre, de la déforestation et de la désertification. Cependant, vous pourrez peut-être
croiser une hyène, un léopard ou un babouin. Le Yémen est une terre d'accueil pour de nombreux oiseaux
migrateurs en hiver, ce qui ajouté à ses espèces indigènes lui confère une belle richesse ornithologique.
 
Le long du littoral vous retrouverez une végétation variée, depuis les mangroves aux plantes résistantes au
sel, en passant par les arbustes dans les dunes. Plus à l'intérieur des terres le long des cours d'eau,
palmiers et acacias sont très présents. Les contreforts des plateaux centraux sont utilisés pour la culture des
dattes, des mangues, des bananes et des papayes. Aussi, les terrasses (entre 1 500 et 2 500 m) sont
dédiées à la culture du qat (plante narcotique traditionnelle). Enfin, sur les plateaux nous retrouvons des
exploitations des amandiers, noyers, abricotiers, pêchers, citronniers et autres grenadiers.

HISTOIRE
XIIIe - XIe siècle av. J.-C. : Apparition de la civilisation sud-arabique.
VIIIe siècle av. J.-C. : Le royaume de la reine de Saba est à son apogée (il perdurera jusqu'à l'avènement
de l'Islam). La richesse agricole du royaume repose sur l'édification d'une célèbre digue : celle de Marib.
25 av. J.-C. : Les Romains tentent de conquérir le Yémen mais ils sont repoussés après avoir atteint les
remparts de Marib.
190 : Les Ethiopiens, qui avaient envahi le Yémen, sont expulsés par une dynastie venue des hauts
plateaux, qui fonde le royaume d'Himyar.
542 : La grande digue de Marib, qui n'est plus entretenue depuis plusieurs décennies, se rompt
définitivement. Les habitants de Marib se dispersent dans la péninsule.
628 : Badham, gouverneur perse du Yémen, se convertit à l'islam, entraînant derrière lui l'ensemble du pays.

820 : Début de la dynastie des Ziyadides, qui perdurera deux siècles. En 897, un descendant du prophète
Mahomet fonde la plus longue lignée du pays, la dynastie zaydite de Saada (qui connaîtra son apogée au
XX e siècle, entre 1918 et 1962).
1507 : Première pénétration occidentale. Les Portugais s'emparent de l'île de Socotra (au large d'Oman). 
1517 : Première occupation ottomane : les Turcs occupent la majeure partie du Yémen pendant un siècle. 
1636 - 1849 : Domination des Zaydites, dont le commerce du café fait la fortune. 
1839 : Les Britanniques s'emparent d'Aden. En 1857, le sultan de Lahej signe un traité d'amitié avec la
Grande-Bretagne. Le nord est occupé par les Ottomans à partir de 1849.
1923 : Les Turcs ayant été chassés du Yémen en 1919, le traité de Lausanne octroie le pays à l'Imam
Yahya, qui devient roi du Yémen.
1934 : Guerre entre les Saoudiens et les Yéménites. Les premiers se saisissent de la région d'Asir. 
1962 : A la mort de l'Imam, un groupe d'officiers fonde la république arabe du Yémen à la faveur d'un coup
d'Etat. Les royalistes se réfugient plus au nord.
1967 : Face au mouvement de guérilla marxiste entamé en 1963, les Britanniques quittent Aden. Naissance,
au sud, de la République populaire démocratique du Yémen.
1990 : A la suite de l'effondrement de l'Union soviétique, le sud demande la réunification avec le nord
(proclamée le 22 mai).
1994 : Guerre civile entre les deux parties. Réélection du président Ali Abdallah Saleh. 
1999 : Election présidentielle en septembre. Le président Saleh est réélu une nouvelle fois. 
2000 : Attentat contre un destroyer américain à Aden (12 octobre) et contre l'ambassade britannique à
Sana'a (14 octobre).
2001 : Élections locales, première étape d'un programme de décentralisation ambitieux. 
2002 : Explosion d'un pétrolier français, le Limburg, au large du Yémen. La thèse d'une action terroriste est
avancée.
2004 : Dans le cadre de la lutte contre le terrorisme de graves affrontements ont eu lieu pendant l'été, dans
le nord du pays, contre Hussein Badr al-Din, chef des zaïstes.
2006 : Après une élection à laquelle, pour la première fois en 28 ans, cinq candidats participaient, Ali
Abdallah Saleh, est réélu pour un nouveau mandat de sept ans.



RELIGION
L'Islam est la religion officielle du Yémen, répartie entre sunnites (connus ici sous le nom de chaféites)
jusqu'aux hauts plateaux et chiites (nommés ici Zaydites, courant minoritaire). 1% de la population appartient
à la communauté ismaélienne alors que cohabitent quelques minorités juives, chrétiennes et hindouistes.

POPULATION
Le Yémen compte 20,9  millions d'habitants. Sana'a, la capitale, regroupe la majeure partie de la population
alors que le grand quart vide constitué de zones désertiques annonce une densité proche de zéro.

LANGUES
L'arabe est la langue officielle.

MOTS UTILES
Bonjour : Salam Aleïkoum
Bonjour (en réponse) : Aleïkoum Salam
Au revoir : Masalama
Merci : Shoukrane
Si Dieu le veut : Inch Allah
Beau : Jamil

FETES & FESTIVALS
La fête de la fin du Ramadan, Eid al-Fitr, le pèlerinage Eid al-Adhah, le nouvel an islamique ainsi que
l'ascension du prophète, et l'anniversaire de sa naissance, entre autres.
Notons également le Jour de l'Unité nationale (22 mai), le Jour de la Révolution (26 septembre), la fête
nationale (14 octobre) et le Jour de l'Indépendance (30 novembre).

CLIMAT
Rappel : la météo est un paramètre imprévisible, il convient donc de se préparer au mieux en cas de
conditions climatiques exceptionnelles et difficiles.
Le Yémen est la zone la moins désertique de la péninsule arabique grâce aux moussons qui l'irriguent deux
fois par an. La saison humide s'étend de mars à mai, puis de juillet à août. Les températures les plus
chaudes se situent entre juin et août.
 
- La zone de la Tihama et la côte au sud sont chaudes et humides toute l'année. Si en hiver le
thermomètre peut atteindre les 30°C, en été, les 40°C sont habituels.
 
- Les hauts plateaux et montagnes se caractérisent par un climat par un climat plus tempéré et sec. Lors
de la mousson (mars-avril, juillet), les pluies sont irrégulières sous la forme d'averses orageuses ponctuelles.
En altitude, l'amplitude thermique est très marquée : les journées sont agréables (entre 20 et 30°C), les nuits
d'hiver peuvent être extrêmement fraîches... A Sana'a, la température moyenne est comprise entre 25 et
30°C.
 
- La région de l'Hadramaout est peu touchée par la mousson. Le climat est chaud et sec à peu près toute
l'année. En raison d'une chaleur excessive, éviter la période estivale.

Complément d'informations sur le site : fr.news.yahoo.com/meteo

GASTRONOMIE
C'est une cuisine simple et saine basée essentiellement sur le sorgho. Le pain est l'aliment clé, dégusté
habituellement chaud. Le plat national est le salta, ragoût épais et relevé composé d'agneau ou de poulet
accompagné de haricots, de pois chiches et de coriandre le tout agrémenté de riz. Les Yéménites vous
feront certainement découvrir la shurba, subtil mélange de soupe et de ragoût. Savourez enfin le dessert



typique, le bint al sahn, composé de pain sucré, riche en oeufs, trempé dans du beurre et du miel. Enfin, si
vous passez dans la wadi Do'an, on ne peut que vous conseiller d'acheter le miel de jujubier, considéré
comme le meilleur miel au monde...

BOISSONS
L'alcool est prohibé. Vous vous délecterez du thé servi, parfois, avec de la menthe ou de la cardamome.
Pour les amateurs de café, pourtant excellent dans la région, il vous sera difficile d'en trouver.

FORMALITES & SANTE

FORMALITES
Vous êtes citoyens français, voici les formalités à connaître avant de vous rendre dans ce pays :
- Pièce d'identité : passeport valide
- Validité minimale du passeport : 6 mois
- Visa pour un séjour touristique : oui
- Santé, un vaccin particulier : aucun
 
ATTENTION, aucun visa israélien ne doit figurer sur le passeport.
 
Pièces à fournir : 
- 2 exemplaires de formulaire de demande de visa par personne 
- 2 photos d'identité récentes par personne 
- 1 attestation de voyage (le contrat de voyage que vous recevez à l'inscription est suffisant)
 
Pour les ressortissants d'autres nationalités, s'informer auprès des services diplomatiques du pays.

Pour vérifier la mise à jour des formalités, merci de vous rendre sur le site : 
www.visas-express.fr

COORDONNEES AMBASSADES ET CONSULAT
- En France
Ambassade de la République du Yémen
25 rue George Bizet
75016 PARIS
Tel : 01 53 23 87 87 
Fax : 01 47 23 69 41
Web : www.ambyemenfrance.com
Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 13h
 
Consulat du Yémen
Même adresse que l'ambassade
Tel : 01 53 23 87 85
 
- En Belgique : 
Ambassade et consulat du Yémen
Avenue Franklin Roosevelt 114
BRUXELLES 1050
Tel : 02 646 52 90
Fax : 02 646 90 56
Email : ambassadeyemen@hotmail.com



Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 15h
 
- En Suisse : 
Ambassade du Yémen (service consulaire)
19 chemin du jonc
1216 COINTRIN / GENEVE
Tel : (022) 799 05 10
Fax : (022) 798 04 65 
Email : mission.yemen@ties.itu.int

SANTE
Le risque de paludisme au Yémen concerne essentiellement la plaine côtière la Tihama au bord de la Mer
Rouge.
Les répulsifs anti-moustiques bien qu'efficaces ne constituent pas une garantie absolue. Nous laissons libre
chacun de prendre ou pas un traitement anti-paludéen.
Renseignements auprès des services des maladies tropicales des hôpitaux de votre région ou à Paris à
l'hôpital de la Pitié-Salpêtrière, tél : 01.45.85.90.21.

Dentiste : en altitude, une petite carie peut être source de douleurs des plus aiguës. Nous allons dans des
régions ou les dentistes se font parfois rares et sont souvent peu équipés. Une visite 6 semaines avant de
partir vous permettra de partir et de voyager sans problème !

Vols en avion : prudence pour ceux qui souffrent d'insuffisance circulatoire et / ou de varices. Pour prévenir
ces risques, vous pouvez utiliser des mi-bas de contention veineuse et / ou prendre des médicaments
(veinotoniques, aspirines).

Visite médicale : pour les trekkings et surtout ceux en haute-altitude, il est fortement recommander de
consulter son médecin avant de partir. Pour nos voyages d'un niveau de difficulté « très soutenu », c'est à
dire avec la cotation entre 15/20 et 18/20, merci de nous adresser soit une liste des principaux trekkings que
vous avez déjà réalisé, soit un certificat médical précisant votre aptitude à un effort long et soutenu ou un
effort soutenu à une altitude supérieure à 3500m..

Personnes de plus de 65 ans : Pour les voyages dont l'altitude est supérieure à 3500 m et pour tous
voyages dont la cotation est supérieure ou égale à 15/20, un certificat médical d'aptitude à l'altitude
doit nous être envoyé à 1 mois du départ.
 
Complément d'informations sur les sites : www.astrium.com 
et http://www.pasteur.
fr/ip/easysite/go/03b-000027-03d/vaccinations-internationales-medecine-des-voyages/recommandations-par
-pays

SECURITE
Vous pouvez retrouver sur le site officiel du ministère des affaires étrangères la position du quai d'Orsay sur
les pays :
 www.diplomatie.gouv.fr à la rubrique "Conseils aux voyageurs".

Les informations contenues sur le site du ministère des Affaires Etrangères sont susceptibles de
modifications et sont données à titre indicatif. En aucun cas, le ministère ne peut être tenu pour responsable
d'incidents qui pourraient survenir pendant un voyage. En outre, il est rappelé qu'aucune région du
monde ni aucun pays ne peuvent être considérés comme étant à l'abri du risque terroriste.
Par ailleurs, TIRAWA est membre du Collectif Sécurité des Tours Opérateurs d'Aventure.
L'objectif de ce collectif est de vous permettre de choisir votre voyage en vous apportant des informations



claires et actualisées sur votre sécurité dans les pays jugés sensibles par le Ministère des Affaires
Étrangères. Ainsi, différents tours opérateurs d'aventure français majeurs, dont TIRAWA, mettent en
commun leurs sources d'informations et décident ensemble du maintien ou non de leurs voyages dans ces
pays.

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

ACCES AUX AEROPORTS DE PARIS
Pour plus d'informations, consulter le site www.aeroportsdeparis.fr
Renseignements téléphoniques au 3950
Accès en transport en commun :
- Cars Air France Tél : 08 92 35 08 20 
- Roissybus : Opéra - CDG. Tél : 08 92 68 77 14 
- RER  Denfert Rochereau - CDG : ligne  B. Ratp : Tél : 32 46 www.ratp.fr

ASSISTANCE AUX AéROPORTS DE PARIS
Pour les départs groupés de Paris :
Grâce à ANMS, le service Tirawa dans les aéroports parisiens consiste aujourd'hui en une totale prise en
charge du passager pour un service optimisé et de qualité :
- Un accueil personnalisé à l'aéroport sur le lieu de rendez-vous,
- Une présentation entre eux des divers participants au voyage,
- Un accompagnement jusqu'au comptoir d'enregistrement de la compagnie,
- Une prise en charge individuelle de l'embarquement avec, souvent, l'agréable surprise d'enregistrer
immédiatement, sans perdre de temps dans les longues files d'attentes,
- La possibilité de réagir immédiatement en cas de problème lors d'un enregistrement ; rachat d'un billet
d'avion, déblocage de place avec le chef d'escale... et, dans tous les cas, la capacité à trouver la meilleure
solution en collaboration avec la compagnie,
- Un message à Tirawa, pour nous indiquer que tout s'est bien passé. Si un problème survient (changement
d'horaire, retard au départ...), un rapport détaillé nous permet de réagir immédiatement, prendre les mesures
nécessaires et notamment de prévenir nos prestataires à l'arrivée

DECALAGE HORAIRE
+ 1 heure avec la France en été (GMT + 2 heures), + 2 heures en hiver

Complément d'informations sur le site : 
www.horlogeparlante.com

MONNAIE
L'unité monétaire est le Rial yémenites (YER) : au 20/12/2007, 1 € = 285 YER
 
Traveller en € : si vous y tenez. Uniquement dans les banques.
 
Espèces : vous pouvez changer des € ou $ dans les banques et les hôtels des villes.
 
CB : uniquement dans les banques et certains magasins dans les grandes villes. Pour les achats une
commission est retenue.

Complément d'informations sur le site : 
www.oanda.com/convert/classic



COMMUNICATION
Téléphoner en Europe : à partir de l'hôtel ou des nombreuses agences de communication situées dans les
villes. Possibilité de téléphoner, de faxer ou d'envoyer des mails.
Indicatif pour la France : 00 33... suivi de votre numéro à neuf chiffres.
 
Pour appeler le Yémen : composer le 00 967 + numéro de votre correspondant. 
 
Portable : vous pourrez utiliser votre téléphone portable quasiment de partout.
 
E-mail : de plus en plus de cybercafés sont accessibles dans la capitale et même dans certains villages.
 
Où vous contacter en cas d'urgence pendant votre séjour : contacter Tirawa. Nous ferons parvenir le
message auprès de notre agence locale qui pourra le transmettre à son tour à l'accompagnateur du groupe.
 

ACHATS
Ne pas oublier que le marchandage est une règle de vie et un art de la convivialité yéménite. 
Bijoux et artisanat en or et en argent, tapis, céramiques... le tout à voir et marchander sur les marchés !

BON A SAVOIR POUR UNE DEMARCHE RESPONSABLE

TIRAWA est membre de l'association ATR / Agir pour un Tourisme Responsable / et à obtenu en
décembre 2008 la certification TOURISME RESPONSABLE AFAQ AFNOR
 
À partir de valeurs communes basées sur le respect, la solidarité et la qualité, ATR a pour objectif
d'harmoniser les pratiques professionnelles de ses membres.
La certification impose de respecter des critères exigeants :
- Promouvoir un tourisme permettant un développement durable pour les pays d'accueil.
- Travailler à la préservation des cultures locales et dans le respect des différences et associer leurs clients à
cette démarche.
- Veiller à la juste répartition des retombées économiques générées par l'activité touristique, en particulier en
assurant une juste rémunération des services nécessaires à la construction d'un voyage ou d'un séjour.
- Minimiser l'impact de leurs activités sur l'environnement.
 
Chaque membre certifié s'engage aussi à accepter les contrôles de l'AFAQ AFNOR qui décidera du
renouvellement de ce certificat.
 
Critères disponibles sur www.tourisme-responsable.org
E-mail : contact@tourisme-responsable.org

SAVOIR VIVRE
Le Yémen est un pays de traditions, veillez à respecter les us et coutumes de ce pays. 
N'oubliez pas que nous sommes des invités de passage. Il convient de respecter des règles élémentaires de
bon sens envers nos hôtes :
- pas de tenue trop provocante pour les dames, ne pas marcher torse nu pour les hommes,
- acceptez le thé, geste d'hospitalité,
- ne pas prendre en photo une personne qui ne le désire pas,
- ne donner pas d'argent aux enfants, en ramenant quelques euros à la maison c'est peut être ce que va



gagner le père durant toute sa journée de travail, cela peut finir par perturber la hiérarchie familiale.

Cadeaux pour les Yéménites : évitez de donner des bonbons aux enfants, il n'y a pas autant de dentistes
qu'en France... Pas de médicaments : ils ne sont pas forcément adaptés aux Yéménites et ils ont bien des
difficultés à suivre la posologie.
Des cartes postales de votre région peuvent vous aider à expliquer où vous habitez et enrichir les échanges
avec les locaux.

CALCULER ET COMPENSER VOS EMISSIONS DE CO2 EN AVION

Une démarche volontaire pour le climat
 Compenser ses émissions de CO2, c'est verser une somme correspondant aux quantités de CO2 émises
par nos usages privés. Cette action permet de cofinancer une économie définie de CO2 sur projet de
développement dans un pays du Sud.
Une action de solidarité
 En compensant volontairement vos émissions de CO2, vous soutenez un projet de développement durable
au bénéfice des populations du Sud.
Exemple de compensation
 On peut estimer qu'un trajet aller-retour Paris / Kathmandou équivaut à une émission de 3,20 tonnes
équivalent CO2 par personne.
 Le montant de la compensation pour ce trajet s'élève à 76,80 € (26,10 € en bénéficiant de la réduction
d'impôt prévue dans le cas des dons aux oeuvres d'intérêt général).
Comment compenser
 Avec CO2Solidaire  http://www.co2solidaire.org/ chaque compensation est affectée directement aux projets
de développement mis en oeuvre dans les pays du Sud par l'ONG GERES qui est présente sur le terrain
depuis plus de 30 ans.
 Vous pouvez évaluer, à partir de la rubrique Calculs CO2, la quantité de gaz à effet de serre que vous avez
émise et le montant de la compensation qui permettra d'en économiser autant sur un projet.
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